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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Movzunun aktualligi vo islonmo doracasi. Dis-¢ono
anomaliyalar1 stomatoloji patologiyalar arasinda On siralarda
dayanaraq, ohalinin hoyat soviyyasinin yiiksalmasi vo ortodontik
yardim {igiin miiracistlorin sayinin artmasinin vacibliyi baximindan,
son dovrlards bu problems olan maraq xiisusilo artmisdir.

Diinyanin bir sira 6lkslarinds aparilmis stomatoloji tadgiqatlarin
noticolori gostormisdir ki, ohali arasinda dis-cona sisteminin
anomaliyalar1 genis yayillmisdir. Dis-¢ono anomaliyalarinin bozi
formalarinin yayilma gostoricilorinin hatta 90%-o qoder artmasi fakti
arasdirmalar aparmaga osas verir. Son todqiqatlara goro, Azorbaycan
Respublikasinda 12-17 yash yeniyetmolor arasinda dis-¢ono anoma-
liyalarinin miixtolif formalarmini yayilma gostoricilori 63,09+0,7%
olmus, bu zaman onlarin 71,4%-do ¢ixan vo ¢ixmayan ortodontik
aparatlardan istifado etmoklo aktiv ortodontik miialicoys ehtiyacin
olmas1 miioyyon edilmisdir.

Dis-¢ono sisteminin anomaliyalar1 insanin zahiri gérkomindo,
ceynamo funksiyasinda, nitqindo qlisur vo doyisikliklora sobab
olmagqla yanasi, parodont xastoliklorininin do etioloji amilina g¢evrilo
bilor. Ayri-ayri dislorin, dis qruplarinin vo dis siralalarinin geyri-
borabor yiiklonmosi parodont xastoliklorininin osas patogenetik
mexanizmlorinden sayilir.?3

! Ponahov, N.A. Azorbaycan Respublikasinda yeniyetmolor arasinda dis-cono
anomaliyalarin vo deformasiyalarin epidemiologiyasi, ortodontik vo ortopedik
yardima ehtiyacin 6yranilmasi, kompleks miialico vo profilaktika tadbirlorinin 285
asaslandirilmast: / tibb iizre elmlor doktoru dissertasiyanin avtoreferat: / — Baki, -
2013, -s.40

2 TaceimMoBa, 3.B. OnTMMU3aNUs METOIOB IMATHOCTHKH, JIEIEHNS U TPOPUIAKTHKH
BEPTHKAJIBbHBIX 3yOouemocTHbIX aHomaiuid / 3.B.I'aceimoBa, O.®D.I'aceimoB //
Azorbaycan Tibb Jurnali, —Bak1,—2016.— Ne 3, — ¢.158-163.

3 Novruzov Z., Behruzoglu M., Gurel H., Evaluation of the effects of distal
malocclusion activators on the craniofacial complex. Journal of Dental Research and
Review. 2022.s0h.111-117



Ortodontik miialico pasientlorin dis-cona sistemi funksiyala-
rinin, estetikasinin, hamginin psixoloji vaziyyetinin yaxsilasmasina
sobob olmagla yanasi bir sira problemlors ds yol aga bilor.

Cixmayan ortodontik qurgularla miialico zamani fozanin hor ii¢
istigamotindo kontrol edilo bilon dis horokotlorini hoyata kegirtmok
miimkiindiir. Homginin bu qurgularla dislorin miixtalif harokatlorini —
intruziya, ekstruziya, rotasiya, paralel yerdoyismo oldo etmok
miimkiindiir. Cixmayan ortodontik qurgularla miialico zamani yiiksok
patsient amokdasligi da talob olunmur. Lakin geyd etmak lazimdir ki,
cixmayan ortodontik qurgularla miialico zamani qurgu elementlori
olan breket vo qoOvs telori qida qaliglarinin iligorok sothlors
yapismasina sorait yaradir bu iso 6z ndvbasindo kariyes vo parodont
toxumalarimn iltihabi riskini artirir*>8”,

Agiz suyu fiziki xiisusiyyatlorino vo kimyavi torkibino goéro
miixtalif qoruyucu funksiyalara malikdir. Agiz boslugunda immun
reaksiya genis vo ixtisaslasmis selikli qisa ilo olagsli limfoid
toxumanin olmasi ilo baghdir. Agiz suyundaki antimikrobial ziilallar:
immunoglobulinlor, laktoferrin, lizosim, mutsinlor, histatinlor vo
laktoperoksidaza kimi geyri-immunoglobulinlor toskil edir®.

Parodont xastaliklorinin patogenezinds immunoloji mexanizm-
lorin miihiim rol oynadigina siibha yoxdur. Patogen mikroorganizmlor
parodont toxumalarinin birbasa vo ya dolayr yolla zadononmasina
sobab olur. Yerli immun faktorlart bu taSiro garsi cavab reaksiyasi

4 Dixit A, Paul S, Lakhani S, et al. A Study to Assess and Evaluate the Gingival
Response During and after the Fixed Orthodontics Treatment Experienced by Adult
Patients. J Pharm Bioallied Sci. 2023
®> Quinzi V, Carli E, Mummolo A, De Benedictis F, Salvati SE, Mampieri G. Fixed
and removable orthodontic retainers, effects on periodontal health compared: A
systematic review. J Oral Biol Craniofac Res. 2023;13(2):337-346
 Miiller LK, Jungbauer G, Jungbauer R, Wolf M, Deschner J. Biofilm and
Orthodontic Therapy. Monogr Oral Sci. 2021;29:201-213
" Santonocito S, Polizzi A. Oral Microbiota Changes during Orthodontic
Treatment. Front Biosci (Elite Ed). 2022;14(3):19.
8 Sharma A., Subramaniam, P., Moiden Sh., Analysis of Salivary IgA, Amylase,
Lactoferrin, and Lysozyme Before and After Comprehensive Dental Treatment in
Children: A Prospective Study. Contemporary Clinical Dentistry 8(4):p 526-530,
Oct—Dec 2017
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olaraq miidafio mexanizmlorini iso salir vo noticods patogen
mikroorganizmlorin  tosirini aradan qaldirir.  Yerli  immun
faktorlarindan olan immunoglobulinlor bakterial yapisma vo
kolonizasiyani longidir, bakterial faqositozu giiclondirir vo bakterial
toksinlorin detoksifikasiyasina komok etmoklo bakterial infeksiyalara
qars1t midafiya rolunu yerino yetirir.

Lizosim ziilali agiz ekosisteminin sabit saxlanmasini tomin edir.
Homginin bakteriyalarin yapismasina manes toradorok biofilmo
planktonik bakteriya birlosmasini mohdudllasdira va dis biofilmlarinin
inkisafina tosir gostora bilor®,

Bitki torkibli vasitalor parodont xastaliklorinin profilkatika vo
miialicasindo  genis sokildo istifado olunur. ©nonavi dormanlarla
miiqayisada bitki mongali mohsullara miirokkob bioloji aktivliyins,
alverigli tohliikasizlik profilina, asagi miialico xarclaring, biouygunlu-
guna vo otraf mihito az tosirino goro stiinlilk verilir. Bitkilorin
torkibinds giiclii antimikrob , iltihab oleyhing, antibiotik, analgezik vo
antioksidant tosiro malik alkaloidlor, efir yaglari, flavonoidlor vo
taninlor kimi fitokimyavi maddolor vardir'®t12,

Miixtoalif yaslarda miixtolif konstruksiyalardan istifads etmoaklo
ortodontik miialico aparildigda asas stomatoloji xastoliklordon sayilan
parodont xastaliklorinin yaranmasinin riski yetorinco doyarlondiril-
momisdir. Bu sobabdon ortodontik konstruksiyalarin totbiqinin
xosagalmoz naticalarini azaltmagq li¢iin optimal miialica vasitasi halo
do tapilmamisdir, eloco do agiz boslugunun voziyyatindon asili olaraq
profilaktik todbirlorin ardicilligi islenilib hazirlanmamigdir Bu

9 Shadlinskaya R.V. The role of homeostatic disorders in development of periodontal
generalized inflammatorydiseases in patients with B-thalassemya major.
Meditsinskiy sovet = Medical Council. 2019;(20):115-120
10 [apnunckas P.B. TlpumeHeHne GHOIOIMYECKOTO PACTUTEIBHOTO MPENapaTa npu
JIeYeHUN BOCTIAJIMTENBHBIX 3a00eBannii mapononta (B3I1) Ha ¢one B-Tamaccemun.
Bectauk Hayku u o6pazoBanusa, —MockBa:—2019. Ne9 (63), —c 80-85
11 Chatzopoulos GS, Karakostas P, Kavakloglou S, Assimopoulou A, Barmpalexis
P, Tsalikis L. Clinical Effectiveness of Herbal Oral Care Products in Periodontitis
Patients: A Systematic Review. Int J Environ Res Public Health. 2022
12 pasupuleti MK, Nagate RR, Algahtani SM, Penmetsa GS, Gottumukkala SNVS,
Ramesh KSV. Role of Medicinal Herbs in Periodontal Therapy: A Systematic
Review. J Int Soc Prev Community Dent. 2023;13(1):9-16.

5



sobobdon hazirki todqiqat isimizi aparmagi qarsimiza mogsad kimi
goydug.

Tadgiqatin obyekti:Todqgigata ¢ixmayan ortodontik qurgularla

miialico olunan vo periodontal patologiyasi olmayan 12-25 yags arasi
120 stomatoloji pasientlor daxil edilmisdir.

Tadgiqatin maqsadi dis-cono anomaliyalarinin ¢ixmayan

ortodontik qurgularla miialicasi zamani yaranan parodont xostolik-
lorinin mialico vo profilaktikas1 todbirlorinin  somaoraliliyinin
artirilmasi olmusdur.

1.

Tadqiqat isinin vazifalori:

Ortodontik miialico zamanmi parodont xostoliklorinin profi-
laktikas: todbirlori aparilan pasientlordo miialico miiddstinda
ag1z boslugunun gigiyenasinin voziyyatini dyronmak;
Ortodontik miialico zamam parodont xastaliklorinin profi-
laktikas1 todbirlori aparilan pasientdo mialico miiddotindo dis
orplorinin yaranma siirati vo dis atlorinin qanama indekslorini
toyin etmok;

Ortodontik miialico zamanmi parodont xastaliklorinin profi-
laktikas1 todbirlori aparilan pasientlordo mialico miiddstindo
parodontun iltihabi xastaliklorinin yayilmasini va onlarin agirliq
daracesini miioyyanlosdirmak;

Ortodontik miialico zamani parodont xastaliklorinin profil-
aktikasi todbirlori aparilan pasientlords miialico miiddstindo agiz
boslugunun  yerli immuniteti faktorlarinin  doyisilmo
dinamikasini aragdirmaq.

Tadqiqat isinin metodlari:

Todgiqatlar isi  klinik, laborator, radioloji, fotometrik,
biometrik, statistik metodlarla aparilmisdir.

Dissertasiya isinin miidafioys ¢ixarilan asas miiddsalar::
Dis-¢ono anomaliyalarinin ¢ixmayan ortodontik qurgularla
miialicosi zamani  parodont xastoliklorinin kompleks profil-
aktikast Tcilin islonib hazirlanmis todbirlor plani1 parodont
xostoliklorinin yaranma ehtimalini agagi salacaqdir.

Torkibindo antibakterial preparatlar vo agiz boslugu
immunitetinin yerli faktorlarinin aktivliyini qaldiran bioloji
aktiv maddolordon istifado etmoklo c¢ixmayan ortodontik
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texnikalarin yarada bilocoyi fosadlasmani asagi1 salmaq miimkiin
olacaqdir.

Toklif olunan todbirlor kompleksi dis-¢gono anomaliyalarinin
ortodontik mialicesinin samaraliliyini artirilmaqgla yanas,
hokim-ortodontlarin giindolik islorinds ugurla totbiq edilo bilor.
Tadqiqatin elmi yeniliyi:

Cixmayan ortodontik qurgularla miialicosi aparilan pasientlordo
parodont xastaliklorinin diagnostikasi klinik indekslorlo yanasi
immunoloji indekslorin todqiqini totbiq etmoklo tokmillog-
dirilmigdir.

Ortodontik  miialico zamani pasientdo yanasi olaraq toklif
olunmus tadbirlor kompleksinin (“Fitooil caytikan1 yagi
voromumla” vo “Immunotea™) istifadosi ilo agiz boslugu yerli
immuniteti faktorlarinin (lizosimin aktivliyi vo sekretor A-
immunogqlobulinin konsentrasiyasi) yaxsilagsmasi miioyyon
edilmisdir.

Ortodontik miialiconin miixtalif dovrlori {iglin parodont
xastaliklorinini miialico va profilaktikasinin somarali toskilinin
prinsiplori hazirlanaraq osaslandirilmigdir.

Tadgiqatin praktiki ohomiyyati:

“Fitooil ¢aytikam yag1 veromumla” vo “Immunotea” kimi
bioloji aktiv vasitolor yerli imunitet faktorlarinin aktivliyini
artirmaqla parodont xostoliklorinin orqanizmin yerli immun
sisteminin qoruyucu tosiri hesabina qarsisinin  alinmasi
mexanizmi praktik ohomiyyoto malikdir.

Cixmayan ortodontik qurgularla miialico aparilan zaman bitki
osasinda hazirlanmig vasitolorin  (“Fitooil ¢aytikan1t yagi
voromumla” vo “Immunotea”) istifadesi parodont xostaliklorinin
profilkatikasi ilo yanas1 pasientin hoyat keyfiyyatini
yaxsilasdirmasi, homg¢inin ortodontik miialiconin vaxtinin azal-
dilmast baximindan praktik shomiyyato malikdir.

Cixmayan ortodontik qurgularla mialico zaman1 kompleks
todbirlor planindan istifado etmoklo tokmillogdirilmis agiz
boslugu fordi gigiyena todbirlori praktikada ugurla istifads edilo
bilor.



Dissertasiyanin aprobasiyasi :

Dissertasiyanin  osas miiddoalar1 Stomatologiyanin Aktual
Problemlori XX Beynolxalq Stomatoloji Konfransda, Baki, 16-17
oktyabr, 2015; «V.Y.Axundovun 100 illik yubileyino hosr edilmis
elmi-praktik konfransin tezislor toplusunda, Baki 2016; Azarbaycan
Xalq Cilmhuriyyotinin 100 illik yubileyinoe hasr olunmus
Beynolxalq elmi-praktik konfransda Tobabaotin aktual problemloari,
Baki, 28 may, 2018; “70-1 Bcepoccuiickas roOwieiiHas HaydHas
KOH(EPEHIMS MOJOABIX YYCHBIX U CTYJEHTOB C MEXIYHApOJHBIM
yuactueMm, mnocBsmieHas 90-meturo” JII'MY, Maxaukana-2022
konfransinda; Susanin 270-illiyino hosr olunmus “Tobabotin Elmi —
praktiki” konfransinda;Azorbaycan Tibb Universitetinin  yaradil-
masinin 90 illik yubileyina hasr olunmus elmi konfransinin tezis toplu-
sunda; Professor A.M. ©fandiyevin 80-illik yubileyino hasr edilmis
“Biokimya va tobabaotin aktual problemlori”’elmi—praktik konfransinin
tezis toplusunda, Baki-2023; “Umummilli lider Heydor Oliyevin
anadan olmasinin 100 illiyino hasr olunmus Tobabstin Aktual
Problemloari “beynalxalq elmi-praktiki konfransin tezis toplusunda,
Baki1-2023 moruzo vo toqdim edilmisdir.

Dissertasiyanin ilkin miidafiasi Azarbaycan Tibb Universi-
tetinin Usaq stomatologiyas1 kafedrasinin diger ixtisas stomatologiya
kafedralar1 omokdaslarinin istiraki ilo kecirilmis genislondirilmis
iclasinda (01.07. 2022-ci il, protokol Ne 11) vo ATU-nun nazdinds ED
2.50 Dissertasiya surasinin Stomatologiya ixtisasi tizro EImi
seminarinda (01.11. 2023-ci il, protokol Ne 3) miizakirs edilmisdir.

Isin noticalorinin praktikaya totbigi.

Todgiqat isinin oldo olunmus noticolori Azorbaycan Tibb
Universitetinin Usaq stomatologiyasi kafedrasinin todris prosesindo,
ATU-nun Tadris Stomatoloji klinikasinin praktiki isinds totbiq olunur.
Elmi todqigatin noticolori homginin “Dental park” klinikas1 vo
“Mirvari dig” stomatoloji klinikasinda xostolorin miialicesi va
profilaktikasi zamani totbiq edilir.

Dissertasiya isinin yerind yetirildiyi taskilatin ada:

Azorbaycan Tibb Universitetinin Usaq somatologiyasi kafedrasi,
Todris Stomatoloji klinikasi, EImi Tadgigat Markozinin Immuno-
logiya laboratoriyasi.



Cap edilmis islar. Isin osas miiddoalar1 iizro 18 elmi moqalo vo
tezis dorc olunmugdur. Onlardan 7 maqale va 5 tezis yerli, 4 moaqalo
va 2 tezis xarici motbuatda ¢ap edilmisdir.

Dissertasiyanin hacmi vo strukturu. Dissertasiya 161 sohifodo
(207362 isaro) kompyuterds yigilmis motn soklinds toqdim edilmis vo
giris (13734 isara), 1 fosil odobiyyat icmali (54894 isars), II fosil
todgigatin material vo metodlar1 (39443 isaro), III fosil soxsi naticalor
(44052 isaro), yekun (52527 isara), naticolor (2139 isaro), praktik
tovsiyolor (569 isars) hissolorindon ibaratdir. Bibliografiya siyahisina 231
monbo daxil edilmisdir. Dissertasiya igino 7 qrafik, 7 cadval vo 36 sakil
daxil edilmisdir.

TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Qarsiya qoyulan mosalolori holl etmok {iclin  dis-¢ond
anomaliyalarinin miixtolif formalarinin — dislor, dis siralar vo dislom
anomaliyalarinin ¢ixmayan ortodontik aparatlarla miialicosi aparilan
12-25 yas arast 120 nofor xostodo miialicodon ovvol, miialico
miiddotinds vo sonda kliniki, instrumental, rentgenoloji, mikrobioloji,
immunoloji miayinolor aparilmisdir. Xostolor hor birindo 40 nofor
daxil edilmoklo, ti¢ qrupa ayrilmisdir. Birinci grupa daxil etdiyimiz
xostolordo ortodontik miialicodon ovval agiz boslugunda pesokar
gigiyena todbirlori aparilmis, eloco do xostolora agiz bosluguna
gigiyenik qullugun osaslar1 6yradilmisdir. Bu qrup xastslorindos olavo
olaraq torkibindo antibakterial preparatlar vo agiz boslugu
immunitetinin yerli faktorlarinin aktivliyini qaldiran bioloji aktiv
maddslordon istifado etmoklo kompleks todbirlor plant totbiq
edilmomisdir.

Ikinci qrupa daxil etdiyimiz xostalords ortodontik miialicadon
avval agiz boslugunda pesokar gigiyena todbirlori aparilmus, eloco do
xostolora agiz bosluguna gigiyenik qullugun osaslar1 dyradilmisdir.
Ortodontik miialico miiddotindo hor geco yatmazdan ovvalki dis
firgalamasindan sonra agiz boslugunda yerli “Herba Flora* sirkotinin
istehsal etdiyi “Fitooil ¢aytikani yagi voromumla” mohlulundan 1 ¢ay
qasig1 agiz boslugunda 1 doqiqo orzinds ¢alxalamagq, sonra tiipiirorok
agi1z1 yaxalamamaq kimi tovsiyo verilmisdir.
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Uclincii qrupa daxil etdiyimiz xostolordo do ortodontik
mialicodon ovval agiz boslugunda pesokar gigiyena todbirlori
aparilmis, elocoa do xastalora agiz bosluguna gigiyenik qullugun osas-
lart  Oyradilmigdir. Ortodontik miialico miiddotindo hor geco
yatmazdan ovvalki dis fir¢alamasindan sonra agiz boslugunda yerli
“Herbaflora® sirkotinin istehsal etdiyi “Fitooil c¢aytikan1 yagi
voromumla” mohlulundan 1 ¢ay qasigi agiz boslugunda 1 doaqiqo
orzinds calxalamaq, sonra tiipiirorok agizi yaxalamamaq, eloco do
yanast olaraq giindes 1 dofo “Immunotea” ¢cayin1 domloyib icmeklo, bu
kimi yerli immuniteti qaldiran vasitalorin birga totbiq edilmasi tovsiya
olunmusdur. Belsliklo , Ikinci vo iiciincii qrupda ortodontik miialico
ilo eyni vaxtda, parodont xastaliklorinin profilaktikasi {i¢ilin torkibindo
antibakterial preparatlar vo agiz boslugu immunitetinin yerli faktor-
lariin aktivliyini qaldiran bioloji aktiv maddslordon istifads etmaklo
kompleks todbirlor plani totbiq edilmis, birinci qrupun xastalorinds iso
tokco ortodontik miialice aparilmigdir.

Xastalarin klinik miiayinasine, ortodontik xastalardon hayat vo
xastolik anamnezinin toplanmasinin anonovi metodlart daxil edil-
misdir. Miiayino edorkon Xxastolorin sikayoti dinlonilmis, yasayis
soraiti, doguldugu tarix, imumi xastaliklorin olmasi, zararli vardislar,
ailosinin digar tizvlorinds dis-gona anomaliyalar1 vo parodont xasto-
liklorinin olub-olmamasi miioyyon edilmisdir. Xastadon ovvallor
ortodontik miialiconin aparilib-aparilmamasi, aparilibsa hansi yasda,
hansi dsullarla, onun naticalori, parodont xostoliklorini miialico
etdirib-etdirmomosi barods, miialiconin no vaxt, hansi isullarla
aparilmasi, onun noticalori barodo molumat toplanilmisdir. Klinik
milayinoalor asagidaki ardicilligla aparilmisdir: sorgu, sifatin miiayi-
nosi, agiz boslugunun miiayinosi. Miiayinolorin naoticolori xostolik
tarixinds qeyd olunmusdur.

Miiayinolor UST metodikas1 iizro, qarisiq — tobii vo siini
1s1qlandirilmada, standart alatlor dastinin — gilizgiiniin, zond vo pinsetin
komoayi ilo aparilmisdir. Miayinalorin - molumatlari  stomatoloji
miayino kartina daxil edilmigdir. Miiayino zamani siid vo daimi
dislarin vaziyyati, ¢ixma ardicilligi, dis qovsiiniin formasi qiymatlon-
dirilmisdir. On vo yan dislor nahiyssinds okkliiziya kontaktlar:
aragdirilmisdir.
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Diagnozun dagiqlasdirilmasi, miialiconin plan va prognozunu
miiayyan etmok, miialica prosesinds gedon dayisikliklori dyronmok
ticlin rentgenoloji todgigatlar da aparilmisdir.

Vestibulyar, oral, distal vo mezial istigamotlords dis oti cibinin
dorinliyi xtisusi doracalonmis zondun komoyilo toyin edilmisdir. Dis
otinin iltthab darocasi PMA — papilyar-marginal-alveolyar indeksi
vasitosilo toyin olunmusdur. Agiz boslugunun gigiyenik voziyyastini
miayinslor asagidaki kimi aparilmisdir. Qarisiq agiz suyunda
lizosimin aktivliyi, giinlin eyni vaxtinda - sohar acqarina, tliplircok
vozilorinin  stimullagdirilmast  olmadan, steril sinaq borusuna
tiipiirmaklo qgobul edilmis vo (%)miioyyon edilmisdir. Qarisiq
tiipiircokda lizosimin aktivliyi V.G. Dorofeichuk (1968) torafindon
toklif olunmus fotonefelometrik tisulla mitoyyon edilmisdir. Lizosimin
aktivliyinin nefelometrik tisulla toyini  lizosim fermentinin m.
Lysodeikticus stamminin  hiiceyro  divarlarinin ~ Saxaridlorinin
xilisusiyyating asaslanir. m. Lysodeikticus sinaq kulturasindan p=7,2 -
7,4 olan fosfat buffer suspenziya hazirlanmigdir. Sonra bu suspenziya
1s uzunlugu 3 mm olan kiivetds yasil is1q filtrindon (dalga uzunlugu
540 nm) istifads edarok FEC - 56 standartina uygun olaraq siiziiliir vo
standartlagdirilir.  Nefelometriya ilo ilkin suspenziyanin is1q
kegciriciliyi 20%-2 (4 milyard bakteriya) ¢atdirildi. 1,47 ml hazirlanmis
mikrob suspenziyasina 0,03 ml miiayino olunacaq substrat slavo
edilir.Smaq siigolori 60 doqigo orzindo +37°C-do saxlanildigdan
sonra, ilkin suspenziyanin standartlasdirilmasi tsulu ilo yenidon
nefelometriya aparilib va lizosimin aktivliyinin faizini miioyyan etmok
ticlin ilkin mikrob suspenziyasinin is1q keciricilik faizi (20%) sinaq
suspenziyasinin is1q kegiricilik faizindon c¢ixilir. Todqiq olunan
tiptircok  1:20  nisbotindo  fosfat  buffer mohlulu ilo
durulasdirilir.Beloliklo ¢ixmayan ortodontik qurgularla miialico
olunan 120 xostonin agiz suyu miiayino edilmis vo lizosimin
konsentrasiyasi toyin olunmusdur.

Immunoqlobulin A —nin aktivliyini arasdirmagq ii¢iin Mancini
texnikas1 kimi tanman Radial immunodiffuziya metodundan istifado
olunmusdur. Bu zaman optimal konsentrasiyada olan antigen va anti-
korun garsiligl tosiri naticasinds yaranan presipitin halgasinin diamet-
rinin dl¢iilorino osaslanaraq antigenin konsentrasiyasi toyin edilir. Bu
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zaman antikor aqar gelo olavo edilir vo antikor gel boyu borabor
sokildo paylanir.

Tok radial immunodiffuziya metodu antigenin komiyyot
qiymatlondirilmasi {i¢iin genis sokilds istifads olunur.

Antigen aqgar mohlulunda radial olaraq biitlin istigamotlordo,
onun konsentrasiyasi ekvivalentlik noqtosino catana godor davamli
olaraq yayilir. Antigen konsentrasiyast movcud antikorun konsentra-
Siyasina borabar nisboto ¢atir. Bu zaman otrafinda yaginti halqasi
(“presipitin halgas1”) omalo golir

Presipitin halgasinin diametri antigenin konsentrasiyasi ilo diiz
miitonasibdir. Beloliklo antigenin konsentrasiyasi artanda, daha bdyiik
diametrli presipitin halgalar1 meydana golir. Bu test adoton
immunoqlobulinin toyini ti¢lin klinik laboratoriyada istifads olunur

Tadqiqat naticosinds alinan naticolorin orta qiymaoti vo onlarin
statistik baxigsdan diiriistliiyii variasion statistika metodu ils, para-
metrik vo qeyri-parametrik metodlarin komoyi ilo: t (Stiident), U
(Vilkinson-Manna-Uitni), y*> (mivafiglik omsali)  kriterisindon
istifado etmaklo miioyyan edilmisdir.

TODQIQATIN NOTiCOLORI VO ONLARIN
MUZAKIROSI

Tadqgiqatimizin moqgsadi dis-¢gono anomaliyalarinin ¢ixmayan
ortodontik aparatlarla miialicosi zamani yaranan gingivit vo
parodontitin miialico vo profilaktikasi todbirlarinin samaraliliyinin
artirilmasi olmusdur.

Qarstya qoyulan maosoalalori  hall etmok igiin  dis-¢ons
anomaliyalarinin miixtolif formalarinin — dislor, dis siralar1 vo diglom
anomaliyalarinin ¢ixmayan ortodontik aparatlarla miialicasi aparilan
12-25 vyas arast 120 nofor xostodo miialicodon ovvsal, miialico
miiddatinds vo sonda kliniki, instrumental, rentgenoloji, biokimyavi
Vo immunoloji miiayinalor aparilmisdir. Xastalor har birino 40 nofor
daxil edilmakla, ti¢ qrupa ayrilmigdir.

Codval 1-don agiz boslugunun gigiyenik vaziyyati torafimizdon
dovrii olaraq miixtolif zaman kasiklorindo gigiyenik indekslorlo
yoxlanilmasinin noticalori verilib. Codval 1-don goriindiiyti kimi
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ortodontik aparatlarla miialico zamani1 agiz boslugunun gigiyenik
voziyyatinin Oyranilmasi liglin ortodontik miialicoys baslamazdan
awval, miialicoys baslanandan 1 ay, 6 ay, 12 ay sonra vo miialicanin
axirinda Gi indeksindon istifads edilmis vo “Todqigatin materiali vo
milayino Usullar1” faslinds geyd etdiyimiz gaydada giymatlondirms
edorok, miivafiq formula asason hesablanma aparilmisdir.

Cadval 1
Cixmayan ortodontik qurgularla aparilan miialiconin miixtalif
dovrlorinda xastalords agiz boslugunun gigiyenik indeksi

Ortodontik miialiconin Gigiyenik indeks, bal 11? -
miixtolif dévrlori Birinci qrup | Ikinci qrup Ug;ﬁlgu
Ortodontik miialicoys | 4o, 11 | 2392011 | 2,53£0,11
baslamazdan avval
Ortodontik miialicays |3 55, 15 | 3172012 | 346+0,14
baglayandan 1 ay x ox ox
sonra
Ortodontik miialicoya
baslayandan 6 ay 2,34+0,09* | 2,27+0,09* | 2,40+0,10*
sonra
Ortodontik méialicoys | 75,007 | 1854007 | 1,72+0,07
baslayandan 12 ay o e x
sonra
Ortodontik miialiconin | 1,14+0,04 1,07+0,04 0,99+0,04
sonunda *x *x *x

Qeyd: Hor bir qrupda miialiconin miixtolif dovrlori iizro forgin
diirtistliiyli (Student meyar1 iizra). * P<0,05; * * P<0,01;*** P<0,001

Ortodontik miialicoys baslamazdan ovval hor {i¢ qrupa daxil
edilon xastalords agiz boslugunun gigiyenik voziyyati statistik diirtist
(p<0,05) “qeyri-kafi” kimi qiymatlondirilmis, ayri-ayriliqda isa birinci
qrupda 2,46+0,11 bal, ikinci qrupda 2,39+0,11 bal, tigiincii qrupda iso
2,53+0,11 bal toskil etmisdir.
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Diiz tel texnikasinin elementlori agiz boslugunda fiksasiya
edilmazdon o6nco pesokar tomizlonmo todbirlorinin aparilmasina
baxmayaraq, ortodontik miialiconin baslanmasindan 1 ay sonra bu
gostarici birinci qrupda 3,25+0,12 bala (t=4,76; P<0,001), ikinci
grupda 3,17+0,12 bala (t=4,70; P<0,001), tigiincii qrupda 3,46+0,14
bala (t=4,89; P<0,001), kimi yiiksolmigdir. Bu da bizs, gigiyenik
vaziyyati “pis” kimi qiymotlondirmays asas vermisdir.

Lakin geyd etmok lazimdir ki, miialiconin baglanmasindan 6 ay
sonra har ti¢ qrupda gigiyenik indeksin gostaricilari ilk baslangicdaki
gostarici soviyyasino enarok, yenidon “qeyri-kafi” kimi qiymotlon-
dirilmigdir. Belo ki, birinci qrupda gigiyenik indeks 2,34+0,09 bal
(t=0,86; P>0,05), ikinci qrupda 2,27+0,09 bal (t=0,86; P>0,05),
ticlincii qrupda iss 2,40+0,10 bal (t=0,87; P>0,05) toskil etmisdir.

Ortodontik miialiconin sonraki doévrlorindo gigiyenik indeks
gostaricisinin giymatinin miisbato dogru azalma dinamikasi izlonilmis
Vo miialicoyo baglanandan 12 ay sonra gigiyenik indeks birinci qrupda
1,77+0,07 bal (t=5,31; P<0,001), ikinci qrupda 1,85+0,07 bal (t=4,15;
P<0,001), tgiincii qrupda iso 1,72+0,07 bal (t=6,23; P<0,001)
olmagla, har ii¢ qrupda “kafi” kimi doyarlondirilmsdir.

Ortodontik  miialiconin  sonunda da gigiyenik indeks
gostaricisinin giymaotinin daha da azalma dinamikas1 qalmagqla, birinci
grupda 1,14+0,04 bal (t=11,0; P<0,001), ikinci qrupda 1,07+0,04 bal
(t=11,0; P<0,001), fdgclinci qrupda iso  0,99+0,04 bal
(t=12,8;P<0,001)olmagla, hor ii¢ qrupda “yaxs1”  kimi
doayarlondirilmigdir.

Toadgigatimiz zamani dis-¢ona anomaliyalarinin bu vo ya digar
formasinin ¢ixmayan ortodontik texnika ilo miialicesini apardigimiz
Vo 3 grupa ayirdigimiz xastolorin hamisinda dis arplorinin yaranma
stirati va dis atlorinin ganama indeksloari 6yronilmisdir.

Qrafik 1-don goriindiiyti kimi ortodontik  miialicaya
baslamazdan ovval birinci qrupda dis orpinin yaranma siirati
indeksinin gostoricisi 31,24+1,14%, ikinci qrurda 31,62+1,16%,
ticlincii qrupda 32,5+1,18% olmasi miioyyon edilmisdir.

Miixtalif zaman koasiklarinds, yani ortodontik miialicoys basla-
nandan 1 ay, 6 ay, 12 ay sonra va miialiconin axirinda bu gostaricini
Oyronarkon dinamikada ikinci ve {igiincii qruplarda dis arpinin
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yaranma siirati indeksinin azalmasi vo birinci qrupda bu gostaricinin
artmasi askar edilmigdir.

Qrafik 1. Cixmayan ortodontik qurgularla aparilan miialiconin
miixtalif dovrlarinds xastalords dis arpinin yaranma siirati
indeksi
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Ortodontik miialicoys baglanandan 1 ay sonra birinci qrupda dis
orpinin yaranma siiroti indeksinin 32,23+1,18% (t=0,60; P>0,05),
ikinci qrupda 33,16+1,19%(t=0,93; P>0,05), {cilincii qrupda
33,13£1,19% (t=0,38; P>0,05) olmas1 askar edilmisdir. Ortodontik
miialiconin baglanmasindan 6 ay sonra birinci qrupda dis orpinin
yaranma siiroti indeksinin 34,20+1,21% (t=1,78; P>0,05), ikinci
grupda 31,89+1,16% (t=0,16; P>0,05), iiclincii qrupda 29,27+0,99%
(t=2,1; P<0,05) olmas1 kimi naticalor alinmigdir.

Dis orpinin yaranma siiroti indeksi ortodontik mialicoya
baslanandan 12 aydan sonra bir o qadar do doyisikliys ugramamisdir
Vo birinci qrupda 35,30+1,24% (t=2,42; P<0,05), ikinci qrupda
31,11£1,15% (t=0,31; P>0,05), i¢iincii qrupda iso 27,4340,81%
(t=3,54; P<0,01) kimi doyarlondirilmisdir.

Ortodontik miialiconin sonunda dis orpinin yaranma siirati
indeksinin birinci qrupda 37,39+1,31%-0 (t=4,79; P<0,001) goador
yiiksaldiyi halda, ikinci qrupda 30,12+0,99%-5 (t=0,99; P>0,05) gadar
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stabillosmoa, tiglincii qrupda isa 21,58+0,54%-0 (t=8,40; P<0,001)
gador azalmasi miisahido edilmisdir.

Belaliklo, dis orpinin yaranma siirati indeksinin ortodontik
miialicoys baslamazdan ovvol, miialicoys baglanandan 1 ay, 6 ay, 12
ay sonra vo miialiconin axirinda olmagla dinamikada Gyranilmasi
zamani aldigimiz naticalora osason deyo bilorik ki, ¢ixmayan
ortodontik texnikadan istifado edorkon birinci qrupda oldugu kimi,
olavo mialico-profilaktika vasitolori totbiq edilmadikdo dis orpinin
yaranma siiroti artir.

Yalniz “Fitooil ¢aytikanit yag1r voromumla” agiz boslugunu
gargara edon ikinci grup Xxastelorindo dis orpinin yaranma siiroti
indeksi ortodontik miialicoya baglayandan 1 ay orzinds azalir vo
sonradan stabillosir.

“Fitooil ¢aytikani yag1 voromumla” agiz boslugunu qargara edon
Vo yanast olaraq “Immunotea” kimi yerli immuniteti qaldiran
vasitalarin birgs totbiq edildiyi tiglincii qrup xastalarinds miialiconin
avvalindon sonuna olan miiddotds dis orpinin yaranma siiroti azalir.

Cixmayan ortodontik aparatlarla dis-cons anomaliyalarinin
miialicosi zamani1 parodontdak: iltihabi proseslorin intensivliyinin
Oyranilmasi tigiin hor ii¢ qrupa daxil edilon xastalords ortodontik
miialicoys baslamazdan ovvol, miialicoys baslanandan 1 ay, 6 ay, 12
ay sonra vo miialiconin axirinda dis atlorinin ganama indekslarinin
doyisilma dinamikasi aragdirilmisdir.

Qrafik 2-don  goriindiiyti kimi  ortodontik  miialicaya
baglamazdan ovvol dis otlorinin qanamasi indeksinin Gyranilmasi
naticasinds molum olmusdur ki, miialiconin avvalinds bu indekslor
birinci qrupda 0,84+0,45 bal, ikinci qrupda 1,04+0,48 bal vo {i¢iincii
grupda 1,8940,52 bal togkil etmisdir. Miialico baslanandan 1 ay sonra
birinci qrupda bu indeks 2,16+0,62 (t=1,71; P>0,05) bala godor
yiiksolmis, ikinci qrupda 2,07+0,58 (t=1,37; P>0,05) bal va iigiincii
grupda 2,06+0,58 (t=0,22; P>0,05) bala godoar yiiksolmigdir. Biitiin bu
artimlar parodontda iltihabi proseslorin baslanmasindan xabar verir.
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Qrafik 2. Cixmayan ortodontik qurgularla aparilan miialicanin
miixtalif dovrlorinds xastalords dis stlorinin qanama indeksi
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Cixmayan ortodontik aparatlarla miialicoys baslayandan 6 ay
sonra birinci qrupda ganama indeksi bir qador do artaraq 2,42+0,76
(t=1,79; P>0,05) bala ¢atmisdir. Homin tendensiya ikinci grupda da
saxlanilmigdir, bels ki, ikinci qrupda da bu gosterici uygun olaraq
2,31+0,76 (t=1,41; P>0,05) bala qodor yiiksalmisdir. Yalniz tiglincii
grupda ganama indeksi avvalki gostarici ilo miiqayisado xeyli azalmis
vo 1,35+0,22 (t=0,96; P>0,05) bal toskil etmisdir.

Miialico baglanandan 12 ay sonra dis atlorinin ganama indeksi
birinci qrupda 2,84+0,92 (t=1,97; P<0,05) bal, ikinci qrupda
2,21+0,71 (t=1,38; P>0,05) bal, li¢iincii qrupda iss 0,72+0,25 (t=2,02;
P<0,05) bal toskil etmisdir.

Cixmayan ortodontik aparatlarla miialiconin sonunda dis
otlorinin ganama indeksi birinci qrupda avvalki aylardakina uygun
sokildo xeyli yiiksok qalmis vo 2,9440,93 (t=2,04; P<0,05) bal toskil
etmisdir. Homin saviyyads olmasa da, ikinci qrupda da dis otlorinin
ganama indeksi mialiconin sonunda yiiksok olaraq, , 1,91+0,52
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(t=1,24; P>0,05) bal toskil etmisdir. Tokca ii¢lincii qrupda kompleks
mialiconin sonunda dis otlorinin qanama indeksi ovvalki
gostaricilorlo miigayisodo xeyli asagr olmus vo 0,53+0,02 (t=2,43;
P<0,05) bal toskil etmisdir.

Dis atlorinin ganama indekslorinin dis-¢ons anomaliyalarinin
cixmayan aparatlarla ortodontik miialicosine baslamazdan ovval,
miialicoys baslanandan 1 ay, 6 ay, 12 ay sonra vo miialiconin axirinda
olmagla dinamikada Gyronilmasi zamani aldigimiz naticaloro asason
deys bilorik ki, ¢ixmayan ortodontik texnikadan istifado edarkon
birinci qrupda oldugu kimi, alave miialico-profilaktika vasitalori tatbiq
edilmodikds dis atlorinin ganama indeksi artir.

Yalniz “Fitooil caytikani yagi voromumla” agiz boslugunu
gargara edon ikinci grup xestalorinds dis otlorinin ganama indeksi
ortodontik miialicays baslayandan 12 ay sonra azalir, lakin avvalKi
gostarici Saviyyasing gatmir.

“Fitooil ¢aytikani yag1 voromumla” agiz boslugunu qargara edon
Vo yanasi olaraq “Immunotea” kimi yerli immuniteti qaldiran
vasitalarin birgs totbiq edildiyi tiglincii qrup xastalarinds miialiconin
ovvalindan sonuna olan miiddatdo dis otlorinin ganama indekslori
azalir. Belaliklo, kompleks miialico toyin edilorkon dis atlorinini
gqanamasi mialicoys baglayandan 1 ay sonra normallasaraq, o biri
gruplarda miialicanin sonunda bels bu gostarici normallagmur.

Cadval 2-dos goriindiiyii kimi ortodontik miialicays baslamazdan
ovwval parodontun iltihabi xastaliklorinin yayilmasi indeksi qruplar
tizra toxminan oxsar olub, birinci qrupda 18,76+0,84%, ikinci qrupda
19,66+0,85%, Tglincii qrupda iso 19,03+0,84% toskil etmisdir.
Cixmayan ortodontik aparatlarla miialicoys baglayandan 1 ay sonra bu
gostorici  maksimum  yiiksalorok, birinci qrupda 91,28+3,36%
(t=20,96; P<0,001) oldugu halda, ikinci qrupda 75,12+2,98%
(t=17,89; P<0,001), iiclincii qrupda iso 72,49+2,96% (t=17,36;
P<0,001) olmusdur.

Miialicodon 6 ay sonra parodontun iltihabi Xxastaliklorinin
yayllmasi olavo miialico-profilaktika todbirlori goriilmoadon yalniz
gigiyenik todbirlorin aparildig: birinci qrupda 81,16+3,09% (t=19,50;
P<0,001)-dok asag1 enmisdir.
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Cadval 2.
Cixmayan ortodontik qurgularla aparilan miialiconin miixtalif
dovrlorindo xastolordo parodontun iltihabi xastaliklorinin
yayllmasi

Parodontun iltihabi xastaliklorinin yayilmasi,

Ortodontik miialicanin :
faizla

miixtolif dovrlori Birinci qrup Ikinci qrup Ucgiincii qrup

Ortodontik miialicoya

18,76+0,84 19,66+0,85 19,03+0,84
baslamazdan avval

Ortodontik miialicoyo

**
baslayandan 1 ay 91’28i3’36

72,49+2,96**
75,1242,98%** -

sonra
Ortodontik miialicoya S *k
baslayandan 6 ay 81,16i*3,09 46 4342,00%% 29,06ﬂ;1,38
sonra

Ortodontik miialicoya
baslayandan 12 ay
sonra

71,03+2,95**
*

Ortodontik miialiconin | 58,51+2,22**
*

30,22+1,39*** | 15,81+0,79*
sonunda

Qeyd: Hor bir qrupda miialiconin miixtolif dovrlori ilizro forgin
diirtistliiyii (Student meyari iizro). * P<0,05; ** P<0,01; ***P<0,001.

Bu miiddotdo yalmz “Fitooil ¢aytikani yagi veromumla” agiz
boslugunu qarqara edan ikinci qrup xastalorinds parodontun iltihabi
xastaliklorinin yayilma gostoricisi 46,43+2,09%-dok asagi enmisdir.

Homin miiddatdo “Fitooil caytikan1i yagi voromumla” agiz
boslugunu qargara edon Vo yanasi olaraq “Immunotea” kimi yerli
immuniteti qaldiran vasitalorin birge totbiq edildiyi i¢lincii qrup
xasotalorindo parodontun iltihabi xastoliklorinin yayilma gostaricisi
46,43+2,09%(t=11,84; P<0,001) -dok asagi enmisdir.

Cixmayan ortodontik aparatlarla miialicoyo baglayandan 12 ay
sonra birinci grup xostalorindo parodontin iltihabi xastaliklorinin
yayilma gostoricisi 71,03+2,95% (t=17,03; P<0,001) oldugu halda,
ikinci grupda bu gostarici 38,17+1,46% (t=9,79; P<0,001), tglincii
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grupda iso 23,32+1,21% (t=3,02; P<0,01)-dok asag1 enmisdir.
Ortodontik miialiconin sonunda parodontun iltihabi xastaliklorinin
yayllma gostoricisini arasdirarkon, bu indeksin birinci grup
xastolorinda xastoliklorinin yailma gostaricisini aragdirarkon, bu
indeksin birinci qrup xastalorinds 58,51+£2,22% (t=16,70; P<0,001)
olmagq]la yiiksok qaldig1 halda, ikinci qrupda xeyli enarok 30,22+1,39%
(t=6,52; P<0,001) olmasi, lakin ortodontik miialiconin baglanma-
sindan avvalki gostariciys ¢atmamasi agkar edilmisdir. Yalniz ii¢lincii
grup xastalorinds ortodontik miialiconin sonunda parodontun iltihabi
xastoliklorinin yayilma gostaricisinin 15,81+£0,79% (t=2,80; P<0,05)
olmasi agkarlanmigdir ki, bu da toxminon ortodontik miialicaya
baslamazdan avvalki geydo alinmig gostoriciys uygun golirdi.

Beloliklo, yalniz “Fitooil caytikani yagi voromumla” agiz
boslugunu qarqara edon Vo yanasi olaraq “Immunotea” kimi yerli
immuniteti qaldiran vasitalorin birgo totbiq edildiyi {iglincii qrup
xastolorinds kompleks sokildo miialico aparildiqda parodontun iltihabi
xastoliklorinin yayilma indeksinin asagi enarok ovvalki gostoriciyo
¢atmasi miimkiin olmusdur.

Cixmayan ortodontik aparatlarla dis-gona anomaliyalariin
miialicosi zamani parodontdaki iltihabi proseslorin intensivliyinin
oyronilmasi tigiin har ii¢ qrupa daxil edilon xastalordo ortodontik
miialicoys baglamazdan ovvol, miialicoys baslanandan 1 ay, 6 ay, 12
ay sonra Vo miialiconin axirinda Parma modifikasiyasinda PMA
indekslarinin doyisilmoa dinamikasi aragdiriimigdir.

Qrafik 3-do goriindiiyili kimi ortodontik miialicoys baslamazdan
ovval Parma modifikasiyasinda PMA indeksi qruplar iizra toxminan
oxsar olub, birinci qrupda 8,39+0,41%, ikinci qrupda 8,57+0,45% vo
ticlincii qrupda 8,47+0,43% olmusdur

Cixmayan ortodontik aparatlarla miialiconin baslanmasindan 1
ay sonra PMA indeksinin koskin yiiksalmasi, parodontda iltihabi
doyisiklorin yaranmasindan xobar verir ki, uygun olaraq, birinci
grupda bu indeks 21,46+1,12% (t=10,98 ; P<0,001), ikinci grupda
16,42+0,98% (t=7,27 ; P<0,001), ii¢iincii qrupda iso 10,87+0,52%
(t=3,58 ; P<0,001)olmusdur.
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Qrafik 3. Cixmayan ortodontik qurgularla aparilan miialicanin
miixtalif dovrlorinds xastalords PMA indeksi
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Miialico baslanandan 6 ay sonra birinci qrupda PMA indeksi
long sokildo asagi enarok 13,60+0,68% (t=6,59 ; P<0,001) olmusdur.
Bu miiddatds ikinci grupda PMA indeksi daha aktiv enarok
6,57+0,38% (t=3,39 ; P<0,001) olmus, iigiincii qrupda iss ¢ox aktiv
sokildo asagi enorok 3,45+0,21% (t=10,45; P<0,001) -do
gorarlasmisdir.

Sonradan, ¢ixmayan aparatlarla dis-cono anomaliyalarinin
miialicosinin baglanmasindan 12 ay kegandon sonra birinci qrupda bu
gostarici 9,21+0,49% (t=1,28 ; P>0,05), ikinci qrupda 6,79+0,41%
(t=2,92 ; P<0,05) va iigiincii qrupda 4,22+0,24% (t=8,67 ; P<0,001)
olmusdur.

Ortodontik  miialiconin  sonunda, ¢ixmayan texnikanin
elementlori agiz boslugundan ¢ixarildigdan sonra xastolorin miiayi-
nasinin noticalori asagidaki naticalori gdstormisdir. Birinci qrupda
gostaricilor 9,85+0,52% (t=2,21 ; P<0,05) olmagla, avvalki soviyyado
galmusdir. ikinci qrupda PMA indeksinin gostoricisi 7,09+0,42%
(t=2,43 ; P<0,05) -o endiyi halda, ti¢iincii qrupda son gostarici gruplar
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arasinda maksimum enoarok, 3,54+0,21% (t=11,10; P<0,001)
olmusdur.

Biitin bunlar kompleks miialicods alinmis noticalarin
stabillosmosini gostorir. Umuman, bu gonasto galmok olar ki,
kompleks miialico toyin olundugda PMA indeksi avvalki gostarici-
lorina miialicays baslanandan toxminan 1 ay sonra gayitdigi halda,
yalniz “Fitooil c¢aytikan1 yagi voromumla” agiz boslugunu garqara
toyin olundugda 6 ay sonra indeksin gostoricilorinin asagi enmasi
miisahids edilir. “Fitooil caytikan1 yagi voromumla” agiz boslugunu
gargara edon Vo yanast olaraq “Immunotea” kimi yerli immuniteti
qaldiran vasitalorin birgs totbiq edildiyi tiglincii qrup xastolorinda isa
kompleks miialicodon 1, 6 vo 12 ay sonra miisbot dinamkanin geyda
almmasi ilo yanasi, parodontdaki iltihabin intensivliyi 5,56+0,22
saviyyasinodok asagi enir, halbuki tokco “Fitooil c¢aytikani yagi
voromumla” agiz boslugunu qarqara toyin olunan ikinci grup
xastalarinda bu hal bas vermir.

Qrafik 4-don goriindiiyii kimi ortodontik aparatlarla miialico
zamani ortodontik miialicoyo baslamazdan ovveal, miialicoys basla-
nandan 1 ay, 6 ay, 12 ay sonra agiz suyunda lizosimin aktivliyinin
toyin etmok ti¢iin agiz suyunun biokimyavi analizi aparilmigdir.

Ortodontik miialicoys baslamazdan ovval har ili¢ qrupa daxil
edilon xastalords agiz suyunda lizosimin aktivliyinin toyin edarkan
alman naticolor toxminon eyni olub, birinci qrupda 17,18+0,80
mkg/mq, ikinci qrupda 17,34+0,80 mkg/mgq, {iglincii qrupda
17,07+0,80 mkq/mq toskil etmisdir.

Cixmayan ortodontik aparatlarla mialico baglanandan 1 ay
sonra birinci qrupda lizosimin aktivliyi asagi qalmaqla, 9,61+0,39
(t=8,50 ; P<0,001) mkqg/mq toskil etmisdir. Uygun olaraq, ikinci
qrupda agiz suyunda lizosimin miqdar1 11,93+0,49 (t=5,75 ; P<0,001)
mkgq/mgq, li¢lincii qrupda iso 16,44+0,79 (t=0,56 ; P>0,05) mkg/mq
toskil etmoklo, asagi soviyyado qalmigdir

. Miialico baslanandan 6 ay sonra agiz suyunda lizosimin
aktivliyi birinci grupda 14,03+0,64 (t=3,09 ; P<0,01) mkg/mag, ikinci
grupda 15,81+0,76 (t=1,39 ; P>0,05) mkqg/mq vo iiglincii qrupda
16,83+0,79 (t=0,21 ; P>0,05) mkqg/mq miioyyaon edilmisdir.
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Qrafik 4. Cixmayan ortodontik qurgularla aparilan miialiconin
miixtalif dovrlorinda xastalards agiz suyunda lizosimin aktivliyi
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Ortodontik miialico baglanandan 12 ay sonra agiz suyunda
lizosimin  aktivliyi ~ birinci  qrupda  15,74+0,76  (t=1,31 ;
P>0,05)mkq/mgq, ikinci qrupda 16,61+0,79 (t=0,65 ; P>0,05) mkg/mq
va lclincli qrupda 18,13+0,82 (t=0,93 ; P>0,05) mkq/mq miioyyon
edilmisdir.

Cixmayan ortodontik aparatlarla miialiconin sonunda agiz
suyunda lizosimin aktivliyi birinci qrupda asagi olub, 15,86+0,76
(t=1,20 ; P>0,05) mkg/mq toskil etmisdir. ikinci qrupda da agiz
suyunda lizosimin aktivliyi asagi olub 16,73+0,79 (t=0,54 ; P>0,05)
mkag/mq kimi giymotlondirilmisdir. Yalniz igiincii qrupda agiz
suyunda lizosimin aktivliyi 18,25+0,83 (t=1,03 ; P>0,05)mkag/mq
kimi yiiksalmisdir, lakin bu gostarici avvalki gostaricilordan statistik
diiriist farglonmomisdir.
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Qrafik 5-don goriindiiyii kimi qarisiq agiz suyunda sekretor A-
immunoqlobulininin  dyronilmasi  gostormisdir ki, ortodontik
qurgularla  miialico zamam agz suyunda sekretor A-
immunoqlobulininin konsentrasiyasinin doyisilmasinin Oyranilmasi
liclin  ortodontik miialicoyo baglamazdan ovval, miialicoyo
baslanandan 1 ay, 6 ay, 12 ay sonra vo miialiconin axirinda qarisiq agiz
suyunun biokimyovi analizi aparilmisdir.

Ortodontik miialicoys baglamazdan ovvel qarisiq agiz suyunda
sekretor A-immunoqlobulininin miqdar1 biitiin qruplarda toxminan
oxsar olub, birinci qrupda 202,62+8,71 mgqg/l, ikinci qrupda
202,48+8,64 mq/l, ugiincli qrupda iso 202,42+8,49 mgq/l toskil
etmisdir.

Ortodontik miialicoys baslayandan 1 ay sonra birinci qrupda
sekretor A-immunoglobulinin miqdar1 xeyli azalaraq, 125,05+4,03
(t=8,08; P<0,001) mqg/l toskil etmisdir.

Qrafik 5. Cixmayan ortodontik aparatlarla aparilan miialiconin
miixtalif dovrlorinds xastalords agiz suyunda sekretor A-
immunogqlobulinin konsentrasiyasi
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Ikinci qrurda da bu gostoricide azalma gedorok, 149,77+6,28
(t=4,93; P<0,001) mgq/l enmisdir. Homginin ti¢iincii qrupda da agiz
suyunda sekretor A-immunoglobulinin miqdarmin 178,33+7,67
(t=2,10; P<0,05) mq/l godor enmasi miisahido edilmisdir.

Cixmayan aparatlarla dis-cono anomaliyasinin miialicosinin
baslanmasindan 6 ay sonra bu gostorici birinci qrupda 163,73+7,34
(t=3.,41; P<0,001) mg/l, ikinci qrupda 175,57+7,65 (t=2,33; P<0,05)
mg/l vo ticlincli qrupda bu gostorici 186,22+7,87 (t=1,40; P>0,05)
mq/l toskil etmisdir.

Miialicoys baglayandan 12 ay sonra sekretor A-immunog-
lobulinin garisiq agiz suyunda miqdar1 birinci qrupda 165,75+7,35
(t=3,24; P<0,01) mq/l, ikinci grupda 177,59+7,66 (t=2,14; P<0,05)
mgq/l, Giglincli qrupda iso 188,24+7,88 (t=1,22; P>0,05) mq/l toskil
etmisdir. Bu gostaricilor ortodontik miialicoys baslanan andaki
gostaricidon diiriist olaraq farglonmirlor.

Cixmayan ortodontik aparatlarla miialiconin sonunda sekretor
A-immunoglobulinin qarisiq agiz suyunda miqdar1 birinci qrupda
asag1 olub, 165,88+7,35 (t=3,22; P<0,01) mq/l toskil etmisdir. Ikinci
grupda da sekretor A-immunoglobulinin garisiq agiz suyunda miqdari
asagl olub 175,76+£7,66 (t=2,31; P<0,05) mg/l kimi gqiymatlon-
dirilmigdir. Yalmz dglincii qrupda sekretor A-immunoglobulinin
qarisiq agiz suyunda miqdar1 189,214+7,89 (t=1,14; P>0,05) mq/l kimi
yiiksalmisdir, lakin bu gostarici avvalki gostaricilordon statistik diiriist
forglonmomisdir.

Birinci grup xastolorinds edjuays-texnikanin elementlarinin
fiksasiyasindan hotta 6 ay sonra bels garisiq agiz suyunda lizosimin vo
sekretor A-immunoqlobulininin aktivlik gostaricilori asagi soviyyado
qalmis, yalniz 6 aydan sonra gostaricilor normaya yaxinlagmisdir.
Giiman ki, lizosim va sekretor A-immunoqlobulini kimi yerli miidafio
faktorlarinin azalmasi agiz boslugunun florasinin aktivlogmasine
sobab olur.

Oz ndvboesinda, ikinici qrup xostolorinds todgigatin ilk
giinlorindan lizosimin aktivliyinin va sekretor A-immunoqglobulininin
konsentrasiyasinin az olmasi miisahido edilmisdir.

Ucgiincii qrupa daxil etdiyimiz xostolordo qarisiq agiz suyunun
torkibinin  Oyronilmasi zamani ¢ixmayan ortodontik aparatin
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fiksasiyasindan bir hofto sonra lizosimin aktivliyinin azaciq, lakin
statistik diiriist azalmas1 qeyds alinmigdir.

Lakin sekretor A-immunoglobulininin soviyyasi avvalki gosta-
ricilordon, demok olar ki, forqlonmirdi. Lizosimin aktivliyinin
azalmasi isa diglorin pesokar tomizlonmasi vo parodont toxumalarina
diison ortodontik qiivvalorin tosiri noticesindo yaranan iltihabi
reaksiya ilo bagli olmusdur. Kompleks miialiconin baglanmasindan 1
ay sonra sekretor A-immunoglobulininin miqgdarmin xeyli azalmasi
birinci va ikinci qrup xostalori ilo miigayisads xeyli az olmugdur. Biz
belo hesab edirik ki, bu zaman “Fitooil ¢aytikan1 yagr voromumla”
ag1iz boslugunu garqara vo yanast olaraq “Immunotea” kimi yerli
immuniteti qaldiran vasitolorin birgo totbiq edilmasi, aseptik iltihab
olamotlorinin aradan qaldirilmas1 baximindan ovvalki iki qrupa
nozoron daha somorolidir. Lakin agiz boslugunun faqositoz
hiiceyralorinin bir qodor aktivlosmosi agiz gigiyenasinin koskin
pislosmasi vo edjuays-texnikanin birincili travmatizasiyast fonunda,
ilk ayda bas verir. Lakin bu aktivlosma iltihab reaksiyasinin slamati
kimi deyil, qidalanma rejimi vo gigiyenanin doyisilmasinin
naticosindo agiz boslugunun maksimal tomizlonmasine yonslmis
faqositozun giiclonmasi kimi qiymatlondirilmalidir. Buna siibut olaraq
qarisiq agiz suyunda sekretor A-immunoqlobulininin miqdarmin
azalmast vo kompleks miialico baglayandan 1 ay sonra onun
miqdarimin artmasidir. Sonraki 6 ay vo 12 ay miiddstinds lizosimin
aktivliyi, sekretor A-immunoqlobulininin konsentrasiyasi, tg¢iincii
grupda avvalki gostoricilordon forqlonmomisdir.

Ucgiincii qrup xostalorindo nozoragarpacaq dorocods iltihabin
klinik vo biokimyavi slamotlorinin olmamasi miialico prosesinda
“Fitooil gaytikan1 yag1 voromumla” agiz boslugunu qargara vo yanasi
olaraq “Immunotea” kimi yerli immuniteti qaldiran vasitalarin birgs
totbiq edilmasinin daxil edilmasi ilo bagli olmusdur.

Belaliklo, aparilan todgiqatin naticolori ¢ixmayan ortodontik
texnika ilo miialico alan xastalords parodontdaki iltihabi proseslorin
yaranmasinin qarsisinin alinmasinda toklif edilon metodikanin —
“Fitooil ¢aytikan1 yag1 voromumla” agiz boslugunu qargara vo yanasi
olaraq “Immunotea” kimi yerli immuniteti qaldiran vasitalarin birga
totbiq edilmasinin somoraliliyini obyektiv olaraq asaslandirmisdir.
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NOTICOLOR

Ortodontik miialiconin sonunda hor ii¢ pasient grupunda
gigiyenik indeksin (GI) miisbot dinamikas: askar edilso do fordi
gigiyena todbirlari ilo yanasi” Fitooil ¢aytikani yagi voromumla”
vo “Immunotea” istifado edon iiciincii grupda dayisiklik daha
nozarogarpan olmusdur. Bu qrupda mialicodon owval Ki,
gostorici  2,534+0,11 , mialiconin sonunda daha da azalaraq
0,99+0,04 (t=12,8; P<0,001) olmusdur [6,7,8]

Ortodontik miialico dovriindo dis orpinin yaranma siirati (PFRI)
vo dis otlorinin qanama indeksi (GBI) gostoricilorinin
dinamikasinin doyismasi miisahido olunur. Miialiconin ov-
valindo miivafiq olaraq  birinci qrupda 31,24+1,14% va
0,84+0,45; ikinci qrurda 31,62+1,16% vo 1,04+0,48; {clincii
grupda iss 32,5+1,18% vo 1,8940,52 olmasi miioyyan edildiyi
halda, miialiconin sonunda bu gostaricilor miivafiq olaraq
birinci qrupda 37,39+1,31%-o (t=4,79; P<0,001) vo 2,94+0,93
(t=2,04; P<0,05) godor yiiksalmis, ikinci qrupda 30,12+0,99%-
o Vo 1,91+0,52 qodor stabillosmo, tglinci qrupda iso
21,58+0,54%-2 (t=8,4; P<0,001) vo 0,53+0,22 (t=2,43; P<0,05)
godar azalma miisahids edilmisdir. [9,13,17,18]

Ortodontik miialicanin sonunda parodontun iltihabi Xxastolik-
lorinin yayilmas1 (CPI) vo parodont xostoliklorinin agirliq
doracasini toyin edon (PMA) indekslorin gostaricilori bioloji
aktiv maddolorin istifadosinin miisbat tasirini tosdiq edir.Beloki
bu gostaricilor avvalki gostaricilorlo miiqayisodo ortodontik
miialiconin sonunda an ¢ox ii¢iincii qrupda miivafiq olaraq 1,2
(P<0,05) vo 2,5 (P<0,001),dofs azaldig: halda, ikinci grupda
1,5 (P<0,001) va 0,82 (P<0,05) dofs artmis, homginin birinci
grupda da 3.1 (P<0,001) wvo 1,2 dofo (P<0,05) artmisdir.
[10,12,14]

Ortodontik miialicoys baslamazdan ovval hor {i¢ qrupa daxil
edilon xastolords agiz suyunda lizosimin miqdarini vo sigA- nin
aktivliyini toyin edorkon alinan naticalor toxminan eyni oldugu,
halda, miialiconin sonunda “Fitooil gaytikani yagi voromumla”
vo “Immunotea” kimi bioloji aktiv maddolori istifado edon
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gruplarda bu gostaricilorin doyisilmasinin miisbat dinamikasi
misahido edilirok, miivafiq olaraqg yalniz igilincii qrupda
18,25+0,83 mkq/mq (t=1,03; P>0,05) vo 189,21+7,89 mq/l
(t=1,14; P>0,05) kimi yiksoldiyi halda, ikinci qrupda
16,73£0,79 mkqg/mq (t=0,54; P>0,05) vo 175,76£7,66 mq/l
(t=2,31; P<0,05) olmusdur, bioloji aktiv maddalori istifads
etmoyan birinci grupda isa xeyli asagi olub, miivafiq olaraq
15,86+0,76 mkq mq (t=1,20; P>0,05) vo 165,88+7,35 mq/l,
(t=3,22; P<0,01)olmusdur [16].
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PRAKTIK TOVSiYOLOR

Cixmayan ortodontik qurgularla miialicoya basladiqdan derhal
sonra hokim nozaroti altinda miintozom olaraq miitloq sokildo
parodont xastaliklorinin profilaktikasi aparilmalidir.

Cixmayan ortodontik qurgularla mialico zamam “Fitooil
caytikan1 yag1 voromumla” vo “Immunotea” bioloji aktiv mad-
dolorin istifadosi ¢ox effektlidir.

Cixmayan ortodontik qurgularla miialico zamani hor axsam
sonuncu dis fircalamasindan sonra 1 ¢ay qasigr  “Fitooil
caytikani yagi vaoromumla” mohlulunu 1 daqige agiz boslugunda
saxladigdan sonra xaric etdikdon sonra agiz1 su ilo yaxalamamaq
Vo bununla yanasi olaraq, miialico miiddotinds giindo 1 dofo
“Immunotea” ¢ayin1 domloyib igmok tdvsiya edilir.
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